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В настоящее время в промышлен-
ном производстве практически 

повсеместно пищевые продукты изго-
тавливают, используя пищевые добав-
ки, которые вводятся с целью усовер-
шенствования технологии, улучшения 
потребительских свойств, увеличе-
ния срока годности пищевой продук-
ции и т.д.

От эффективности пищевых до-
бавок зависят также качество и без-
опасность пищевой продукции. Науч-
ный прогресс и развитие технологий 
вызывают необходимость регулярно 
пересматривать применимость пи-
щевых добавок при производстве пи-
щевой продукции, учитывая при этом 
опыт международного сообщества.

В Техническом регламенте Та-
моженного союза «Требования без-
опасности пищевых добавок, аро-
матизаторов и технологических 
вспомогательных средств» (ТР ТС 
029/2012) пищевые добавки сгруппи-
рованы по их функциональным клас-
сам (консерванты, красители, эмуль-
гаторы и др.).

 Европейский парламент и Совет 
Европейского союза в декабре 2008 г. 
приняли Регламент № 1333/2008 по 
пищевым добавкам, в котором они 
классифицированы по категориям пи-
щевых продуктов [1], а в марте 2010 г. 
— программу для переоценки одоб-
ренных пищевых добавок в соответ-
ствии с этим Регламентом [2]. Пище-
вые продукты при этом разделили на 
19 категорий. А каждую категорию — 
на несколько подкатегорий. Прило-
жение II, определяющее применение 
пищевых добавок по категориям пи-
щевых продуктов, введено в действие 

с 1 июля 2013 г. и постоянно проходит 
переоценку в связи с изменяющимися 
условиями использования, а также по 
причине появления новой научной 
информации.

Целью данной статьи является срав-
нение пищевых добавок категории 10 
«Яйца и яйцепродукты» из приложе-
ния II европейского Регламента (в нее 
входят две подкатегории: 10.1 «Яйца 
необработанные» и 10.2 «Яйцепродук-
ты») с аналогичными продуктами, ис-
пользование которых регулирует ТР 
ТС 029/2012.

Проведено сравнение пищевых 
красителей, разрешенных для деко-
ративного окрашивания яиц соглас-
но приложению 11 к ТР ТС 029/2012, 
с теми, которые входят в часть B1 при-
ложения II европейского Регламента 
№ 1333/2008.

И в список разрешенных для деко-
ративного окрашивания яиц Регламен-
та ЕС № 1333/2008, и в соответствую-
щий список ТР ТС 029/2012 включены 
следующие пищевые красители: курку-
мин (E100), рибофлавины (E101), тар-
тразин (E102), желтый хинолиновый 
(E104), желтый «солнечный закат» FCF 
(E110), кошениль, карминовая кислота, 
кармины (E120), азорубин, кармуазин 
(E122), понсо 4R (E124), красный оча-
ровательный AC (E129), синий патенто-
ванный V (E131), индигокармин (E132), 
синий блестящий FCF (E133), хлоро-
филлы и хлорофиллины (E140), медные 
комплексы хлорофиллов и хлорофил-
линов (E141), зеленый S (E142), сахар-
ный колер простой (E150a), сахарный 
колер щелочно-сульфитный (E150b), 
сахарный колер аммиачный (E150c), 
сахарный колер аммиачно-сульфит-

ный (E150d), черный блестящий BN 
(E151), уголь растительный (E153), ко-
ричневый HT (E155), каротины (E160a), 
аннато, биксин, норбиксин (E160b), 
экстракт паприки, капсантин, капсо-
рубин (E160c), ликопин (E160d), бе-
та-апо-8'-каротиновый альдегид (C30) 
(E160e), лютеин (E161b), кантаксантин 
(E161g), свекольный красный, бетанин 
(E162), антоцианы (E163), карбонат 
кальция (E170), диоксид титана (E171), 
оксиды и гидроксиды железа (E172), се-
ребро (E174), золото (E175).

Однако в ТР ТС 029/2012 (прило-
жение 11) включены некоторые пище-
вые красители, не внесенные в список 
разрешенных для окрашивания яиц 
Регламента ЕС. Это зеленый прочный 
FCF (Е143), бета-апо-8'-каротиновой 
кислоты (C30) этиловый эфир (E160f), 
танины пищевые (Е181). Эти красите-
ли удалены из списка пищевых краси-
телей Регламента ЕС № 1333/2008, так 
как в настоящее время не используют-
ся в пищевой промышленности.

Краситель кантаксантин (E161g) 
не разрешен в категориях пищевых 
продуктов, кроме подкатегории 10.1, 
так как применяется в медицинской 
продукции в соответствии с Директи-
вой 2009/35/ЕС Европейского парла-
мента и Совета [3].

В ТР ТС 029/2012 (приложение 11) 
не включены некоторые пищевые кра-
сители: амарант (Е123), эритрозин 
(E127), алюминий (Е173) и литолру-
бин BK (Е180), хотя эти красители раз-
решены в ЕС.

Кроме того, согласно ТР ТС 029/2012 
для маркировки яиц разрешены не-
пищевые красители: метилвиолет 
(по международной классификации  
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красителей — C.I. 42535), родамин C (C.I. 
45170) и фуксин кислый (C.I. 45685).

Если говорить о подкатегории 10.2 
«Яйца обработанные и яйцепродукты», 
то в нее входят жидкие, сухие, концен-
трированные и замороженные яич-
ные продукты, а также вареные яйца 
в скорлупе. В таблице представлены 
данные Регламента ЕС № 1333/2008 и 
ТР ТС 029/2012.

В соответствии с европейским Ре-
гламентом пищевые добавки сорба-
ты (Е200, Е202, Е203), бензоаты (Е210, 
Е211, Е212, Е213), фосфаты (Е342, Е340, 
Е341, Е343, Е339, Е450, Е451, Е452), а 

также Е392, Е475, Е1505 для подкате-
гории «Яйца обработанные и яйце-
продукты» будут пересмотрены до 
2018 г. [4].Согласно Регламенту № 
257/2010 Комиссии ЕС в январе 2006 
г. переоценка пищевой добавки низи-
на (Е234) была завершена. Известно, 
что низин, полициклический антибак-
териальный пептид (лантибиотик), вы-
рабатывается молочнокислыми бакте-
риями Lactococcus lactis subsp. Lactis и 
активен в отношении грамположитель-
ных бактерий и спор. В качестве кон-
серванта низин впервые был одобрен 
Объединенным комитетом экспертов 

ФАО/ВОЗ в 1969 г. Европейское агент-
ство по безопасности пищевых продук-
тов (EFSA) в 2006 г. провело дополни-
тельные исследования относительно 
безопасности использования низина в 
жидких яичных продуктах и подтвер-
дило ранее установленное допусти-
мое суточное потребление (ADI) его 
в 0–0,13 мг / кг массы тела [5]. Было 
определено, что применение низи-
на в установленных дозах (для жидких 
пастеризованных яичных продуктов 
это 6,25 мг/кг) не вызывает у челове-
ка резистентности к антибиотикам 
[6]. Кроме того, EFSA подтвердило, что  

Таблица

Пищевые добавки
Регламент ЕС 1333/2008 (при-
ложение II), максимальный 

уровень в продукции

ТР ТС 029/2012, мак-
симальный уровень 

в продукции
Сорбиновая кислота (Е200) и ее соли (сор-
баты): натрия (Е201), калия (Е202), кальция 
(Е203), по отдельности или в комбинации, в 
пересчете на сорбиновую кислоту 

Только сушеные и концентрирован-
ные яичные продукты, замороженные 
и глубокой заморозки ≤1 000 мг/кг

Яйцепродукты сушеные, 
концентрированные, замо-
роженные ≤1 000 мг/кг

Сорбиновая кислота (Е200) и ее соли (сорбаты): 
натрия (Е201), калия (Е202), кальция (Е203) 
Бензойная кислота (Е210) и бензоаты: бензоат 
натрия (Е211), бензоат калия (Е212), бензоат 
кальция (Е213), по отдельности или в комбина-
ции, в пересчете на соответствующую кислоту

Только для яйцепродуктов жидких 
(белок, желток, цельное яйцо) 
≤5 000 мг/кг

Яйцепродукты жидкие (бе-
лок, желток, цельное яйцо) 
≤5 000 мг/кг

Низин (Е234)
Только для пастеризованных яйце-
продуктов жидких (белок, желток, 
цельное яйцо) ≤6,25 мг/кг

Яйцепродукты жидкие пасте-
ризованные (белок, желток, 
цельное яйцо) ≤6,25 мг/кг

Фосфорная кислота (Е338) и фосфаты: фос-
фаты аммония (Е342), фосфаты калия (Е340), 
фосфаты кальция (Е341), фосфаты магния 
(Е343), фосфаты натрия (Е339), пирофосфа-
ты (Е450), трифосфаты (Е451), полифосфаты 
(Е452), по отдельности или в комбинации 
в пересчете на Р2О5 

Только для яйцепродуктов жидких 
(белок, желток, цельное яйцо)  
≤10 000 мг/кг

Продукты яичные жидкие 
(меланж, белок, желток)  
≤10 000 мг/кг

Экстракты розмарина (Е392) в пересчете 
на сумму карнозола и карнозиновой кислоты ≤200 мг/кг Продукты из яиц ≤200 мг/кг

Гемицеллюлоза сои (Е426)
Только сухие и концентрированные 
замороженные и глубокой замороз-
ки яичные продукты ≤10 000 мг/кг

Яичные продукты сухие, 
концентрированные, замо-
роженные ≤10 000 мг/кг

Эфиры полиглицерина и жирных кислот 
(Е475) ≤1 000 мг/кг Продукты из яиц ≤1 000 мг/кг

Сульфаты: алюминия (Е520), алюминия-натрия 
(Е521), алюминия-калия (Е522), алюминия-ам-
мония (Е523), по отдельности или в комбина-
ции в пересчете на алюминий

Только для яичного белка  
≤30 мг/кг (срок применения — 
до января 2014 г.)

Яичный белок ≤30 мг/кг

Сульфат алюминия (Е520) в пересчете 
на алюминий

Только для вспенивания жидкого 
яичного белка ≤25 мг/кг (срок при-
менения — с февраля 2014 г.)

Яичный белок ≤30 мг/кг

Тальк (Е553 (iii))
Только для поверхностной обработ-
ки окрашенных вареных неочищен-
ных яиц ≤5 400 мг/кг

Не допускается

Воск карнаубский (Е903)
Только для поверхностной обработ-
ки окрашенных вареных неочищен-
ных яиц ≤3 600 мг/кг

Не допускается

Шеллак (Е904)
Только для поверхностной обра-
ботки вареных неочищенных яиц, 
достаточное количество

Не допускается

Триэтилцитрат (Е15050 Только для яичного белка сухого, 
достаточное количество

Яичный белок сухой — 
cогласно ТД
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использование низина в жидких па-
стеризованных яйцепродуктах техно-
логически оправданно, так как препят-
ствует развитию грамположительных 
спорообразующих бактерий и тем са-
мым предотвращает пищевые отрав-
ления, а также продлевает срок годно-
сти продукции.

Сульфаты: алюминия-натрия (Е521), 
алюминия-калия (Е522), алюминия-
аммония (Е523) — с января 2014 г. 
удалены из списка разрешенных ЕС 
для яичного белка, но в нем оставлен 
сульфат алюминия (Е520) — только 
для вспенивания яичного белка со 
сниженным максимально допусти-
мым уровнем до 25 мг / кг продук-
та в пересчете на алюминий [7]. Это 
связано с тем, что EFSA рекомендо-
вало снизить допустимое недельное 
потребление алюминия (Tolerable 
Weekly Intake (TWI)) до 1 мг / кг мас-
сы тела в неделю и, следовательно, 
уменьшить максимальный уровень 
потребления с пищей алюминийсо-
держащих пищевых добавок.

В список Регламента ЕС № 1333/2008 
для яиц включены следующие пище-
вые добавки: антислеживающий агент 
тальк (Е553 (iii)) — для поверхност-
ной обработки окрашенных вареных 
неочищенных яиц (максимальный 
уровень — 5400 мг/кг), глазирователи: 
воск карнаубский (Е903) (максималь-
ный уровень — 3600 мг/кг) и шел-
лак (Е904) (достаточное количество). 
Эти вновь вводимые в подкатегорию 
«Яйца обработанные и яйцепродук-
ты» добавки одобрены Комиссией ЕС 
для поверхностной обработки варе-
ных неочищенных окрашенных яиц 
с декоративной целью — с целью 
придания им блеска. По мнению Ко-
миссии, миграция добавок в съедоб-
ную часть яйца происходить не будет, 
так как они нерастворимы и имеют 
высокую молекулярную массу. Кроме 
того, глазирователь Е904 разрешен 
Комиссией ЕС к использованию для 
поверхностной обработки неокра-
шенных вареных яиц, чтобы обеспе-
чить их лучшую сохранность [8].

С целью согласования ТР ТС 
029/2012 с европейскими требования-
ми и принятия научно обоснованно-
го решения о внесении соответству-
ющих изменений в ТР ТС 029/2012 
следует обсудить правомерность при-
менения пищевых добавок для яиц и 
яйцепродуктов. При этом необходи-
мо осуществить следующие действия.

1. Рассмотреть вопрос о целе-
сообразности исключения из спис-
ка разрешенных для окрашивания и 
маркировки яиц следующих пище-
вых добавок: зеленого прочного FCF 
(Е143), бета-апо-8'-каротиновой кис-
лоты (C30) этилового эфира (Е160f) 
и танинов пищевых (Е181), а также 
рассмотреть вопрос об исключении 
из статьи 7 ТР ТС 029/2012 непище-
вых красителей для маркировки яиц: 
метилвиолета, родамина C, фуксина 
кислого.

2. Учитывая потенциальный риск, 
провести оценку возможности ис-
пользования пищевой добавки низин 
(Е234) при производстве яйцепро-
дуктов жидких пастеризованных.

3. На основании новых научных 
данных рассмотреть вопрос об ис-
ключении из списка разрешенных 
алюминийсодержащих пищевых до-
бавок — сульфатов: алюминия-на-
трия (Е521), алюминия-калия (Е522) 
и алюминия-аммония (Е523), а также 
о снижении максимально допусти-
мого уровня присутствия пищевой 
добавки сульфата алюминия (Е520) 
в пересчете на алюминий с целью ми-
нимизации риска для здоровья.

4. Рассмотреть вопрос о возмож-
ности использовании для вареных 
окрашенных неочищенных яиц пи-
щевых добавок: антислеживающего 
агента — талька (Е553 (iii)), глазиро-
вателей — воска карнаубского (Е903) 
и шеллака Е904 (шеллака, кроме того, 
для неокрашенных вареных яиц).
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